
Диспансеризация как основа долголетия: доступность 

медицинской профилактики и забота о здоровье каждого жителя 

Рогачевского района 

 

В Беларуси действует Инструкция о порядке проведения 

диспансеризации взрослого населения (постановление Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь от 16 декабря 2024 г. № 173 «О 

порядке проведения диспансеризации взрослого населения»). Согласно 

этому документу, пациента первоначально осматривают врачи-

специалисты учреждения здравоохранения, за которым он закреплен. 

После этого пациента могут направить для прохождения обследования и 

лечения в другие учреждения здравоохранения, которые имеют лечебно-

диагностические возможности, соизмеримые с диагнозом пациента. 

 

Диспансеризация – это комплекс мероприятий, проводимый 

медицинскими работниками амбулаторно-поликлинических 

организаций здравоохранения. 

Пройти диспансеризацию можно в УЗ «Рогачёвская 

ЦРБ» кабинет 212 (согласно графику работы, отделение 

профилактики), а также при обращении к помощнику врача. 
 

 Цели диспансеризации: 

проведение медицинской профилактики; 

пропаганда здорового образа жизни; 

воспитание ответственности граждан за свое здоровье. 

 

Диспансеризация проводится в группах диспансерного 

наблюдения: 
взрослого населения — с 18 до 39 лет и с 40 лет и старше; 

детского населения  — до 1 года и с 1 года до 17 лет. 

 

В ходе диспансеризации медицинские работники амбулаторно-

поликлинических организаций проводят: анкетирование пациентов для 

выявления факторов риска развития неинфекционных заболеваний 

анализ медицинских документов пациента; 

оценку факторов риска развития неинфекционных заболеваний; 

медицинский осмотр пациента; 

консультируют пациента по вопросам медицинской профилактики, 

пропаганды здорового образа жизни и воспитания ответственного 

отношения к своему здоровью. 

По результатам анкетирования и медицинского осмотра проводят  

диагностические исследования (общие анализы крови, мочи, 



определение уровня глюкозы крови, электрокардиографию и др.) и 

определяют объем оказания медицинской помощи пациентам по 

профилям заболеваний. 

 

Диспансеризация проводится: 
 по предварительной записи; 

 при самостоятельном обращении пациента в амбулаторно-

поликлиническую организацию или иную организацию 

здравоохранения; 

 при оказании медицинской помощи пациенту; 

 при согласовании с нанимателем о проведении диспансеризации 

работников организаций. 

 

Предварительная запись осуществляется в соответствии с 

графиком работы амбулаторно-поликлинических организаций: 

 при оказании медицинской помощи медицинским работником; 

 при обращении пациента в регистратуру амбулаторно-

поликлинических организаций, в том числе по телефону; 

 посредством официального сайта амбулаторно-

поликлинических организаций. 

Подробную информацию о порядке и условиях прохождения 

диспансеризации можно получить по телефонам +375 - 2339-2-08-28, 

+375 - 2339-2-7573 (регистратура). 

 

 Пациент обязан заботиться о собственном здоровье, принимать 

своевременные меры по его сохранению, укреплению и 

восстановлению (глава 9, статья 42 Закона Республики Беларусь  «О 

здравоохранении). 

 


